@ POHYE ® VZDELAVANI » POR,

Vikend HARMONICKE ZKLIDNENI!
Kongres Hotel Jezerka 29.9. - 1. 10. 2023

CHECK —IN:
CHECK - OUT:

UBYTOVAN:I:

LEKCE:

DALSi PROGRAM:

STRAVA:

CENA:

patek 29.9. 2023 15:00 — 16:30 hod
nedéle 1. 10. 2023 do 10 hodin nutné vyklidit pokoje

Ctyrhvézdickovy Kongres hotel Jezerka (Ustupky 278, 538 07 Se¢ -
www.jezerka.cz) se nachazi v krasné pfirodni oblasti vychodnich Cech

v samém srdci CHKO Zelezné hory.

Hotel se nachdzi v tésné blizkosti secské prehrady a zficeniny hradu
Oheb a hradu Vildstejn.

Py3ni se jednim z nejvétsich a nejmodernéjsich wellness.

Ubytovani v 2L pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim, TV, vysousec¢em
vlast na budové Depandance (Depandance).

Program, stravovani, wellness na hlavni budové.

Wifi ZDARMA.

Pilates, Jéga, panevni dno, strecink a relaxace. VSechny lekce zaméreny
na zdravy pohyb. U¢ast na lekcich je dobrovolna.

Z organizacnich a kapacitnich dlvod( budou pro nékteré lekce k dispozici
rozpisy, kam se kazdy dle svého uvazeni zapise.

Béhem pobytu pro Vas bude pfipraven v prostorach vinarny doprovodny
program na téma HARMONICKE ZKLIDNENI.

BYLINKY

V sobotu vecer je pro Vas pripraven workshop s bylinkarkou Hankou
Binkovou na téma Jak pfipravit télo na zimu a zaroven Vam bude k
dispozici se svymi lahodnymi ¢aji, tinkturami a dalSimi zdravymi doplriky.
Poradi, doporuci presné na miru pro Vas.

BUTIK

Budete si moci zakoupit novy outfit a nechat si poradit na misté nasimi
stylistkami, jak kombinovat jednotlivé kousky svého Satniku.

Pobyt je véetné snidané.

MozZnost dokoupit polopenzi (2x vecefe — pa/so) nebo plnou penzi (2x
vecere — pa/so, 1x obéd - so).

Polopenze doplatek 840 K¢. PIna penze doplatek 1190 K¢.

3700 K¢

Cena zahrnuje: ubytovani na 2 noci ve 2L pokoji, 2x snidani, pripitek
na pfivitani, program (lekce), doprovodny program (bylinky, butik, péce o
plet), 1x 60 min v Aqua centru/denné (vnitfni bazén, masazni vana, parni
sauna, infra kabina).

Parkovistée, wifi.

Cena pobytu nezahrnuje pojisténi, dopravu na misto a pripadné dalsi
nadstandardni sluzby.

Michaela Cechlovskd, DiS.

Fibichova 641
53701 Chrudim

info@upcentrum.cz
Tel.: +420 731 211 416
www.upcentrum.cz


http://www.jezerka.cz/
https://www.jezerka.cz/depandance

@ POHYE ® VZDELAVANI » POR,

Vikend HARMONICKE ZKLIDNENI!
Kongres Hotel Jezerka 29.9. - 1. 10. 2023

ZALOHA:

DOPLATEK:

STORNO POPLATKY:

PLATNOST REZERVACE:

SLUZBY ZA POPLATKY:

PARKOVISTE:

S SEBOU:

1700,- K¢

Splatna ihned po pfihldaseni k pobytu prostfednictvim rezervacniho
systému a zaslanim ¢astky na €. Gctu: 2701728300/2010 pod variabilnim
symbolem uvedenym v mailu po rezervaci.

Zaloha je NEVRATNA!

2000,-K¢ - splatny do 15. 9. 2023
(Ize se individualné domluvit i na mensich ¢astkach, placenych postupné)

14 dni pred akci ve vysi 80 % z celkové ¢astky

7 dni pred akci ve vysi 100 % z celkové castky

Celd ¢astka se vraci pouze v pfipadé zruseni akce z nasi strany.
Lze za sebe zajistit nahradnika.

Rezervace je platna az po sloZeni zalohy. Poradi urcuje datum pfijeti
platby na ucet. Pokud se pfihlasite a budou jiz mista obsazend, napiSeme
si Vas jako ndhradnika.

V hotelu je moiné objednat masdze. Vice naleznete na odkaze zde:
https://www.jezerka.cz/masaze-a-kosmetika

Rezervace pfimo na tel.: 469 318 381, pfipadné na: wellness@jezerka.cz

K dispozici u hotelu.

2 stiedné velké rucniky na cvic¢eni, Zupan, plavky, prezivky, podlozku
na cvi¢eni, pokud mate masainiho jezka — primér 9 cm, overball

* legislativni pozndmka: S ohledem na zdkon & 89/2012 Shb. se nejednd o zdjezd. Michaela Cechlovskd nabizi
pouze program zahrnujici sportovni aktivity. Ubytovdni zajistuje Hotel JEZERKA s.r.o.

Michaela Cechlovskd, DiS.
Fibichova 641
53701 Chrudim

info@upcentrum.cz
Tel.: +420 731 211 416
www.upcentrum.cz


mailto:%20wellness@jezerka.cz

